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บทคัดยอ 

การศึกษาเรือ่งพฤติกรรมทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคการ

วิจัยเพื่อทราบถึง พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร และปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม รวมถึงวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม  โดยประชากรเปาหมายใน

การศึกษา ไดแก นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยขนาดของกลุม

ตัวอยางที่เปนนักทองเที่ยวชาวไทย 150 ราย และชาวตางชาติ 150 ราย     

 ผลการศึกษาพบวา อาชีพของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางชาวไทยและชาวตางชาติ ไมมีอิทธิพล ตอ

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ในสวนของรายไดและคาใชจายเฉลี่ยตอ

วันในการทองเที่ยว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร เน่ืองจาก เน่ืองจากนักทองเที่ยวที่มีรายได

สูง จะมีโอกาสใชจาย กับผลิตภัณฑและบริการดานอาหาร ในราคาที่สูงกวา ในสวนของนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ ผลการศึกษาพบวา อาชีพ และรายไดตอเดือน ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แตปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารไดแกปจจัยดานคาใชจายเฉลี่ยตอวัน  

 

คําสําคัญ : การทองเที่ยว ทองเที่ยวเชิงอาหาร นักทองเที่ยวเชิงอาหาร พฤติกรรมนักทองเที่ยว วัฒนธรรม  
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Abstract 

This study aims to study about food tourism behavior of tourists in Chiang Mai province. 

The research aims to study food tourism behavior of both Thai and foreign tourists in Chiang 

Mai and to examine the influence of economic and social factors on food tourism behavior of 

the tourists. The targeted population is tourists who travel to the city area of Chiang Mai 

Province. The size of the sample group is 150 Thai tourists and 150 foreign tourist. 

 The study indicated that the occupation of tourists in both groups does not influence 

to food tourism behavior. However, income and average daily expenses in tourism Influencing 

to food tourism behavior. Tourists with higher income will have the opportunity to spend for 

food products and services with a higher price. In terms of foreign tourists The results showed 

that occupation and income per month does not influence to food tourism behavior but the 

factors that influence to food tourism behavior are the average daily cost factor. 

Keywords : Tourism, Food tourism, Food tourists, Tourist behavior, Culture 

 

ท่ีมาและความสาํคัญ 

การทองเที่ยว เปนภาคการผลิตที่มีบทบาทสําคัญในการสรางรายไดที่เปนเงินตราตางประเทศใหกับ

ประเทศตางๆทั่วทุกภูมิภาคของโลก รวมถึงประเทศไทย UNWTO คาดการณวา ปพ.ศ. 2558 ถึง ปพ.ศ. 2573 

จะมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยของจํานวนนักทองเที่ยว รอยละ 3.5 ตอป (UNWTO, 2012) รายงานใน Global 

Report on Food Tourism ในป พ.ศ. 2555 วาแนวโนมการทองเที่ยวเชิงประสบการณที่เปนกระแสการ

ทองเที่ยวที่มาแรง และนาจับตามอง คือ “การทองเที่ยวเพื่อกินหรือการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food 

Tourism)” เน่ืองจากมีผลการวิจัยจํานวนมากพบวา คาใชจายในหมวดอาหารและเครื่องด่ืมของนักทองเที่ยว 

เพิ่มสูงข้ึน โดยคิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายทั้งหมดในการทองเที่ยว และในปพ.ศ. 2558 การทองเที่ยวเชิง

อาหารสรางรายไดรวม 150,000 ลานเหรียญสหรัฐ และไดช้ีใหเห็นวา อาหารมีความผูกพันกับสภาพแวดลอม

และวัฒนธรรมทองถ่ิน สงผลใหการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนกระแสการทองเที่ยวที่จะมีการขยายตัวเติบโตมาก

ข้ึนในอนาคต 

สําหรับจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนเมืองทองเที่ยวสําคัญระดับโลก มีสถานที่ทองเที่ยว และรูปแบบ

กิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งยังมีรานอาหาร และที่พักแรมทุกระดับเปนจํานวนมาก ทําใหจังหวัด

เชียงใหมมีจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มข้ึนทุกป และสรางรายไดจากการทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง โดยในป พ.ศ. 

2559 มีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาเชียงใหมจํานวน 9.29 ลานคน แยกเปนชาวไทย 6.45 ลานคน (รอยละ 

69.84 และชาวตางชาติ 2.84 ลานคน (รอยละ 30.15 เพิ่มข้ึนจา ก ป พ.ศ. 2557 จํานวน 0.3 ลานคน (คิด

เปนอัตราเพิ่มรอยละ 2.06 โดยมีคาเฉลี่ยการเติบโตของจํานวนนักทองเที่ยวระหวางป พ.ศ.2555 -2558 

เทากับรอยละ 19.8 โดยนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหม 5 อันดับแรก ไดแก  
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นักทองเที่ยวจากประเทศจีน  ญี่ปุน ฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกาและอังกฤษ (สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด 

เชียงใหม, 2559  ดังน้ัน การศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหมใน

ครั้งน้ี จึงมุงเนนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวทั้ง

นักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางประเทศ โดยจะทําการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

อาหารของนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางประเทศ ที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. ศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 

2. ศึกษาปจจัยทางเศรษฐกจิและสังคมของนักทองเที่ยวที่มีอทิธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยว

เชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจงัหวัดเชียงใหม 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการศึกษา 

1.ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่จะเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ี ประกอบดวย  นักทองเที่ยวชาวไทย และนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติที่ไดมาโดยการคํานวณขนาดประชากรตัวอยาง  ซึ่งการกําหนดขนาดประชากรที่ใชในการศึกษาใช

ขอมูลจํานวนนักทองเที่ยวชาวไทย และนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ป 

2559 เปนฐานในการคํานวณ   โดยใชสูตรการกําหนดขนาดตัวอยางของ  TARO YAMANE  ที่ระดับความมี

นัยสําคัญรอยละ 90  ดังน้ี 

 n =    N 

                    1+Nd2    

 เมื่อ   n = ขนาดของหนวยตัวอยางกลุมเปาหมาย 

   N = ประชากรทั้งหมด 

   d = ระดับความมีนัยสําคัญ 

ผลการคํานวณขนาดประชากรตัวอยางกลุมนักทองเที่ยวชาวไทย (N = 6,721,819 คน  ไดขนาด

เทากับ 100 คน  และประชากรตัวอยางกลุมนักทองเที่ยวนักทองเที่ยวชาวตางชาติ (N = 2,902,139 คนได

ขนาดเทากับ 100 คน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนของประชากรกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดประชากรกลุม

ตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยเปน 150 คน และชาวตางชาติ 150 คน โดยการการศึกษาครั้งน้ีจะดําเนินการ
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สํารวจขอมูลในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนศูนยกลางการบริการทองเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัด

เชียงใหม 

 

2.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี จะเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม

แบงออกเปน 3 สวนไดแก   

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามตอบ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา และวัตถุประสงคของ

การทองเที่ยว 

 สวนที่ 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเที่ยว ไดแก อาชีพ รายไดตอเดือน และคาใชจาย

ในการทองเที่ยว 

สวนที่ 3 ขอมูลดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยพิจารณาจาก

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการขาย 

รสชาติอาหาร บรรยากาศของราน อัตลักษณของอาหาร ซึ่งแตละคําถามจะมีการจัดระดับเปน 5 

ระดับ ดังน้ี  

 

ระดับความสําคัญ คะแนน 

มากที่สุด 5 

มาก 4 

ปานกลาง 3 

นอย 2 

นอยที่สุด 1 

 

3.วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมด จะนําไปวิเคราะห โดยใชคาสถิติ ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของประชากรตัวอยางนักทองเทีย่วทั้งชาวไทย และชาวตางชาติ 

ใชสถิติเ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก  การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. การวิเคราะหเปรียบเทยีบพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงอาหารของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม ใชคาสถิติทดสอบความแตกตางมากกวา 2 กลุม โดยใช T-Test โดยมีตัวแปร

ตนคือ ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเที่ยว ไดแก อาชีพ รายไดตอเดือน และคาใชจายในการ

ทองเที่ยว และตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 
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3. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหมใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการใหคะแนน กิจกรรมเชิง

อาหารที่มีผลตอการตัดสินใจมาทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งคาสถิติที่ทํามาใชในการวิเคราะห ไดแก การ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาไคสแควร (Chi-square) 

 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม” ไดผล

การศึกษาดังน้ี 

 

1. ผลการศึกษาดานพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย

และชาวตางชาติ พบวา จํานวนครั้งที่มาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยสวน

ใหญ มาเที่ยวเชียงใหมมากกวา 3 ครั้งตอป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพักผอน เย่ียมเพื่อน-ญาติ หรือเพื่อใชเวลา

รวมกับครอบครัว ในขณะที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ สวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเชียงใหมเปน

ครั้งแรก และมีวัตถุประสงคเพื่อเที่ยวชมธรรมชาติ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน ดังน้ันกลุมเปาหมายของการ

ทองเที่ยวเชิงวิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน สวนมาก ควรเนนไปที่กลุมของนักทองเที่ยวชาวตางชาติเปนหลัก 

ในดานของกิจกรรมเชิงอาหารเมื่อมาทองเที่ยวเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย

และชาวตางชาติ คือการรับประทานอาหารพื้นเมืองเชียงใหม และสวนมากช่ืนชอบอาหารพื้นเมืองและ

ผลิตภัณฑอาหารของจังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากมีรสชาติดี และอรอย ในสวนของคาใชจายเฉลี่ยตอวัน ในการ

เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยอยูที่ มากกวา 2,000 บาท

ตอวัน ซึ่งเปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืม เฉลี่ย 500 – 1,000 บาทตอวัน ในขณะที่กลุมตัวอยาง

นักทองเที่ยวชาวตางชาติ มีคาใชจายเฉลี่ยตอวัน ในการเดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุม

ตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยอยูที่ 501 – 1,000 บาท ซึ่งเปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืม เฉลี่ยตํ่า

กวา 300 บาทตอวัน 

เน่ืองจากผลิตภัณฑเชิงอาหารทีนั่กทองเทีย่วชาวไทยกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกรับประทาน เปนกาแฟ 

และเครื่องด่ืม แตกตางกับผลิตภัณฑเชิงอาหารที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติกลุมตัวอยางสวนใหญเลือก

รับประทานอาหารจากชุมชนที่ไปทองเที่ยว ซึ่งราคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับกาแฟ และเครื่องด่ืมสูงกวาราคา

อาหารในชุนชนหรือ ทองถ่ิน จากผลการศึกษาดังกลาว ผูประกอบการรานอาหารในทองถ่ิน อาจนํามาพิจารณา

ในการปรับระดับราคาของอาหารสําหรับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ เพื่อเพิ่มรายไดใหกับผูประกอบการในชุมชน

ได 
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2. ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเท่ียวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม 

ในสวนของสมมติฐานเกี่ยวกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว

ชาวไทย ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา อาชีพ ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2541) ที่กลาววา อาชีพของแตละ

บุคคลจะนําไปสูความตองการสินคาและบริการที่แตกตางกัน เชน นักธุรกิจจะเดินทางทองเที่ยวโดยใชจาย

สูงกวาอาชีพอื่น ๆ และไมสอดคลองกับลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเที่ยว กลาววา กลุมที่มี

อาชีพแตกตางกันมีโอกาสเดินทางทองเที่ยวแตกตางกัน โดยกลุมคนที่ทํางานในอาชีพระดับสูง จะมีโอกาส

เดินทางไดมากกวากลุมอาชีพอื่น ๆ  เพราะมีรายไดสูง และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อภินภัส ไวทยกุล 

(2546) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาใชบริการสถานตากอากาศบางป ู

พบวา อาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการเดินทางมาใชบริการสถานตากอากาศบางปูแตกตางกัน และไม

สอดคลองกับงานวิจัยของวรรษมน จันทดิษฐ (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวไทยศึกษากรณีตลาดนํ้าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามผูเขามาทองเที่ยวที่มีอาชีพแตกตาง

กัน   

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอาชีพของนักทองเที่ยวชาวไทยที่แตกตางกัน และดวยแนวโนมพฤติกรรม

นักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญช่ืนชอบอาหารไทยมีความหลากหลาย และอิทธิพลที่สูงข้ึนของเทคโนโลยี

การสื่อสารตอการเดินทางทองเที่ยวและการสรางกระแสการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) จึงทํา

ใหสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอาชีพแตกตางกันได  

 ในขณะที่ รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค ที่กลาววา 

ผูบริโภคแตละรายจะมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและ

บริการ คือ รายไดของผูบริโภค โดยกลุมนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีรายไดสูงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารที่จะสามารถใชเงินในการบริโภคสินคาหรืออาหารไดมากข้ึนและหลากหลาย และ

สอดคลองกับ งานวิจัยของ McIntosh, Goeldner, & Ritchie (1995) พบวา วัตถุประสงคของการเดินทาง 

รูปแบบพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ประสบการณเดินทาง จํานวนครั้งของการเดินทาง จังหวัดที่เดินทาง

ทองเที่ยว ประเภทของผูรวมเดินทาง การเลือกเดินทางในชวงเดือน รูปแบบการเดินทาง วันและเวลาในการ

ทองเที่ยว จํานวนวันที่ต้ังใจเดินทาง งบประมาณในการเดินทาง และ คาใชจายแตละครั้งในการรับประทาน 

เปนโครงสรางของแรงจูงใจพื้นฐานที่มีผลทางตรงตอพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารทองถ่ินของ

นักทองเที่ยว  

 ในสวนของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ หลังจากทําการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา อาชีพ และรายไดตอ

เดือน ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพงษ อัศว
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ริยธิปติ (2559) ที่ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มา

เที่ยววัดในบริเวณเกาะรัตนโกสินทร พบวา อาชีพของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่ตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการทองเที่ยววัดในบริเวณเกาะรัตนโกสินทรแตกตางกัน  

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอาชีพสะทอนถึง บุคลิกภาพ (personality) เชน ชอบการเรียนรู ชอบ

ความแปลกใหม ชอบในการศึกษาวัฒนธรรม เปนตน และอาชีพยังสะทอนถึง แบบแผนการดําเนินชีวิต 

(Lifestyle) เชน ชอบหาเพื่อนใหม ชอบการสังสรรค ชอบชีวิตเรียบงาย ชอบดูแลสุขภาพ เปนตน และไม

สอดคลองกับแนวความคิดลักษณะประชากรศาสตร ที่กลาววา ตัวแปรดานรายไดมีสวนสําคัญตอการ

ตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว เพราะผูมีแนวโนมที่จะเดินทางไดบอย คือ ผูที่มีรายไดสูง เปนตน  และไม

สอดคลองกับลักษณะผูบริโภคเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเลือกอาหารและนําไปสูการบริโภคอาหาร ซึ่ง

ตัวแปรของลักษณะผูบริโภค คือ รายได  (Verbeke & Lopez, 2005) กลาววาในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ผูบริโภคบางรายอาจจะมีแนวโนมที่จะรับประทาน อาหารนอกบานมากกวาผูบริโภครายอื่น ๆ การ

รับประทานอาหารนอกบานของผูบริโภค สวนใหญมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับรายไดครัวเรือนสูง  

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูตอบแบบสอบถามชาวตางประเทศ สวนใหญไม

ประสงคที่จะระบุดานรายได จึงทําใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามโดยมีผลใกลเคียงกัน 

 ในสวนคาใชจายเฉลี่ยตอวันในการทองเที่ยว พบวา มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Baker & Crompton, 

(2000); Beerli & Martin, (2004) พบวา สภาวการณของลักษณะพฤติกรรมผูบริโภคสามารถอธิบายได

ทางดานจิตใจ อารมณและความรูสึก และกิจกรรมทางกายภาพ ซึ่งจะสงผลตรงกับการเลอืก การซื้อ การใช

และการจัดจาหนายของสินคาหรือบริการเพื่อตอบสนองความตองการและความปรารถนา และสอดคลอง

กับงานวิจัย Telfer & Wall (1996) พบวา คาใชจายในการทองเที่ยวบริโภคอาหารสงผลทางตรงตอ

พฤติกรรมความตองการบริโภคอาหารของนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว โดยมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเปน

หน่ึงในสามของคาใชจายในการทองเที่ยวทั้งหมด และสอดคลองกับงานวิจัยของ Boyne & Hall (2004) 

พบวา งบประมาณและคาใชจายในทองเที่ยวแตละครั้ง มีผลทางตรงตอการบริโภคอาหารทองถ่ิน โดยสวน

ใหญรอยละ 40 ของงบประมาณเปนคาใชจายของนักทองเที่ยวใชในกิจกรรมดานอาหาร 

 

3. ผลทดสอบความสัมพันธของพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของกลุมตัวอยางนักทองเท่ียว 

จากผลการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว

ชาวไทย ไมมีความสัมพันธกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับ

พฤติกรรมผูบริโภค  เน่ืองจากนักทองเที่ยวที่มาจากสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกันยอมจะมีพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับการบริโภคสินคาและบริการทางการทองเที่ยวแตกตางกัน ซึ่งความตองการบริโภคสินคาหรือ

บริการของผูบริโภคแตละรายจะมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อ

สินคาและบริการ ไดแก รายไดของผูบริโภค ราคาของสินคาและบริการ ปริมาณเงินหมุนเวียนที่อยูในมือ 
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ปริมาณของสินคาในตลาด การคาดคะเนราคาของสินคาหรือบริการในอนาคต ระบบการคาและการชําระ

เงิน นอกจากน้ี การตัดสินใจเลือกบริโภคยังมีปจจัยอื่น ๆ อาทิ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ฤดูกาล เทศกาล 

รสนิยมของผูบริโภค ฯ เปนตน 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาพบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารในจงัหวัดเชียงใหม นักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติกลุมตัวอยาง ปจจุบัน นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ ใหความสําคัญกับ รสชาติ ความ

สะอาดและสดใหม การจัดตกแตง และบรรจุภัณฑที่สวงาม คุณคาของสารอาหาร คุณภาพของวัตถุดิบ 

ความเปนเอกลักษณของอาหารทองถ่ิน รวมถึงสถานที่ และการบริการที่มีความสะดวก รวดเร็ว และ

บรรยากาศที่สวยงาม ดังน้ัน การรักษา ปรับปรุง และพัฒนา คุณลักษณะที่ดีของผลิตภัณฑและบริการ จะ

ชวยสงเสริมใหนักทองเที่ยวตัดสินใจซื้ออาหารหรือ ผลิตภัณฑอาหารไดดีย่ิงข้ึน 

 ในสวนของพฤติกรรมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย นิยมรับประทานเครื่องด่ืม จาก

รานกาแฟ ที่สื่อสังคมออนไลนแนะนํา ตางกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่มักจะเลือกรับประทานอาหารจาก

รานคาในชุมชนที่ไปทองเที่ยว ซึ่งมาจากการแนะนําของสื่อสังคมออนไลน ดังน้ันผูประกอบการ ควร

พิจารณาการนําสื่อสังคมออนไลนมาใชเพื่อการประชาสัมพันธสินคาและบริการดานอาหารเพื่อสรางการ

รับรู และการเขาถึง ของนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายของตนเอง เชน รานกาแฟ ควรเนนการประชาสัมพันธ

ใหกับนักทองเที่ยวชาวไทย ในชวงอายุ 21-30 ป ในขณะที่รานอาหารจากแหลงทองเที่ยวในชุมชน ควรเนน

การประชาสัมพันธใหกับกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ในชวงอายุ 21-30 ป เปนตน 

 ในดานนโยบาย รัฐบาลควรสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหมใหมากข้ึน 

สรางการรับรูใหกับนักทองเที่ยว ทั้งชาวไทย และชาวตางชาติ เน่ืองจากการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และ

ความตองการในการสรางประสบการณใหมในการรับประทานอาหารทองถ่ินมีมากข้ึน นอกจากน้ี ยังเปน

การสรางรายไดใหกับประชาชนในพื้นที่ สรางการรับรู และยกระดับการทองเที่ยวของจังหวัดเชียงใหมได

มากข้ึนอีกดวย 
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