
 

1 
 

พฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนกัทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 

Food Tourism Behavior of Tourists in Chiang Mai Province 

 

พิชญสินี บุญญานุพงศ*1 และ ปยะลักษณ พุทธวงศ2 

Pitsinee Boonyanupong และ Piyaluk Buddhawongsa 

 

บทคัดยอ 

การศึกษาเรือ่งพฤติกรรมทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคการ

วิจัยเพื่อทราบถึง พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร และปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม รวมถึงวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม  โดยประชากรเปาหมายใน

การศึกษา ไดแก นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยขนาดของกลุม

ตัวอยางที่เปนนักทองเที่ยวชาวไทย 150 ราย และชาวตางชาติ 150 ราย     

 ผลการศึกษาพบวา อาชีพของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางชาวไทยและชาวตางชาติ ไมมีอิทธิพล ตอ

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ในสวนของรายไดและคาใชจายเฉลี่ยตอ

วันในการทองเที่ยว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร เน่ืองจาก เน่ืองจากนักทองเที่ยวที่มีรายได

สูง จะมีโอกาสใชจาย กับผลิตภัณฑและบริการดานอาหาร ในราคาที่สูงกวา ในสวนของนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ ผลการศึกษาพบวา อาชีพ และรายไดตอเดือน ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แตปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารไดแกปจจัยดานคาใชจายเฉลี่ยตอวัน  

 

คําสําคัญ : การทองเที่ยว ทองเที่ยวเชิงอาหาร นักทองเที่ยวเชิงอาหาร พฤติกรรมนักทองเที่ยว วัฒนธรรม  
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Abstract 

This study aims to study about food tourism behavior of tourists in Chiang Mai province. 

The research aims to study food tourism behavior of both Thai and foreign tourists in Chiang 

Mai and to examine the influence of economic and social factors on food tourism behavior of 

the tourists. The targeted population is tourists who travel to the city area of Chiang Mai 

Province. The size of the sample group is 150 Thai tourists and 150 foreign tourist. 

 The study indicated that the occupation of tourists in both groups does not influence 

to food tourism behavior. However, income and average daily expenses in tourism Influencing 

to food tourism behavior. Tourists with higher income will have the opportunity to spend for 

food products and services with a higher price. In terms of foreign tourists The results showed 

that occupation and income per month does not influence to food tourism behavior but the 

factors that influence to food tourism behavior are the average daily cost factor. 

Keywords : Tourism, Food tourism, Food tourists, Tourist behavior, Culture 

 

ท่ีมาและความสาํคัญ 

การทองเที่ยว เปนภาคการผลิตที่มีบทบาทสําคัญในการสรางรายไดที่เปนเงินตราตางประเทศใหกับ

ประเทศตางๆทั่วทุกภูมิภาคของโลก รวมถึงประเทศไทย UNWTO คาดการณวา ปพ.ศ. 2558 ถึง ปพ.ศ. 2573 

จะมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยของจํานวนนักทองเที่ยว รอยละ 3.5 ตอป (UNWTO, 2012) รายงานใน Global 

Report on Food Tourism ในป พ.ศ. 2555 วาแนวโนมการทองเที่ยวเชิงประสบการณที่เปนกระแสการ

ทองเที่ยวที่มาแรง และนาจับตามอง คือ “การทองเที่ยวเพื่อกินหรือการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food 

Tourism)” เน่ืองจากมีผลการวิจัยจํานวนมากพบวา คาใชจายในหมวดอาหารและเครื่องด่ืมของนักทองเที่ยว 

เพิ่มสูงข้ึน โดยคิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายทั้งหมดในการทองเที่ยว และในปพ.ศ. 2558 การทองเที่ยวเชิง

อาหารสรางรายไดรวม 150,000 ลานเหรียญสหรัฐ และไดช้ีใหเห็นวา อาหารมีความผูกพันกับสภาพแวดลอม

และวัฒนธรรมทองถ่ิน สงผลใหการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนกระแสการทองเที่ยวที่จะมีการขยายตัวเติบโตมาก

ข้ึนในอนาคต 

สําหรับจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนเมืองทองเที่ยวสําคัญระดับโลก มีสถานที่ทองเที่ยว และรูปแบบ

กิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งยังมีรานอาหาร และที่พักแรมทุกระดับเปนจํานวนมาก ทําใหจังหวัด

เชียงใหมมีจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มข้ึนทุกป และสรางรายไดจากการทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง โดยในป พ.ศ. 

2559 มีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาเชียงใหมจํานวน 9.29 ลานคน แยกเปนชาวไทย 6.45 ลานคน (รอยละ 

69.84 และชาวตางชาติ 2.84 ลานคน (รอยละ 30.15 เพิ่มข้ึนจา ก ป พ.ศ. 2557 จํานวน 0.3 ลานคน (คิด

เปนอัตราเพิ่มรอยละ 2.06 โดยมีคาเฉลี่ยการเติบโตของจํานวนนักทองเที่ยวระหวางป พ.ศ.2555 -2558 

เทากับรอยละ 19.8 โดยนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหม 5 อันดับแรก ไดแก  
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นักทองเที่ยวจากประเทศจีน  ญี่ปุน ฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกาและอังกฤษ (สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด 

เชียงใหม, 2559  ดังน้ัน การศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหมใน

ครั้งน้ี จึงมุงเนนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวทั้ง

นักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางประเทศ โดยจะทําการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

อาหารของนักทองเที่ยวชาวไทย และชาวตางประเทศ ที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. ศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 

2. ศึกษาปจจัยทางเศรษฐกจิและสังคมของนักทองเที่ยวที่มีอทิธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยว

เชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจงัหวัดเชียงใหม 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการศึกษา 

1.ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่จะเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ี ประกอบดวย  นักทองเที่ยวชาวไทย และนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติที่ไดมาโดยการคํานวณขนาดประชากรตัวอยาง  ซึ่งการกําหนดขนาดประชากรที่ใชในการศึกษาใช

ขอมูลจํานวนนักทองเที่ยวชาวไทย และนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางมาทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ป 

2559 เปนฐานในการคํานวณ   โดยใชสูตรการกําหนดขนาดตัวอยางของ  TARO YAMANE  ที่ระดับความมี

นัยสําคัญรอยละ 90  ดังน้ี 

 n =    N 

                    1+Nd2    

 เมื่อ   n = ขนาดของหนวยตัวอยางกลุมเปาหมาย 

   N = ประชากรทั้งหมด 

   d = ระดับความมีนัยสําคัญ 

ผลการคํานวณขนาดประชากรตัวอยางกลุมนักทองเที่ยวชาวไทย (N = 6,721,819 คน  ไดขนาด

เทากับ 100 คน  และประชากรตัวอยางกลุมนักทองเที่ยวนักทองเที่ยวชาวตางชาติ (N = 2,902,139 คนได

ขนาดเทากับ 100 คน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนของประชากรกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดประชากรกลุม

ตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยเปน 150 คน และชาวตางชาติ 150 คน โดยการการศึกษาครั้งน้ีจะดําเนินการ
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สํารวจขอมูลในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนศูนยกลางการบริการทองเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัด

เชียงใหม 

 

2.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี จะเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม

แบงออกเปน 3 สวนไดแก   

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามตอบ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา และวัตถุประสงคของ

การทองเที่ยว 

 สวนที่ 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเที่ยว ไดแก อาชีพ รายไดตอเดือน และคาใชจาย

ในการทองเที่ยว 

สวนที่ 3 ขอมูลดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยพิจารณาจาก

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการขาย 

รสชาติอาหาร บรรยากาศของราน อัตลักษณของอาหาร ซึ่งแตละคําถามจะมีการจัดระดับเปน 5 

ระดับ ดังน้ี  

 

ระดับความสําคัญ คะแนน 

มากที่สุด 5 

มาก 4 

ปานกลาง 3 

นอย 2 

นอยที่สุด 1 

 

3.วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมด จะนําไปวิเคราะห โดยใชคาสถิติ ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของประชากรตัวอยางนักทองเทีย่วทั้งชาวไทย และชาวตางชาติ 

ใชสถิติเ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก  การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. การวิเคราะหเปรียบเทยีบพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงอาหารของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม ใชคาสถิติทดสอบความแตกตางมากกวา 2 กลุม โดยใช T-Test โดยมีตัวแปร

ตนคือ ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเที่ยว ไดแก อาชีพ รายไดตอเดือน และคาใชจายในการ

ทองเที่ยว และตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 
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3. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหมใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการใหคะแนน กิจกรรมเชิง

อาหารที่มีผลตอการตัดสินใจมาทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งคาสถิติที่ทํามาใชในการวิเคราะห ไดแก การ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาไคสแควร (Chi-square) 

 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม” ไดผล

การศึกษาดังน้ี 

 

1. ผลการศึกษาดานพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย

และชาวตางชาติ พบวา จํานวนครั้งที่มาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยสวน

ใหญ มาเที่ยวเชียงใหมมากกวา 3 ครั้งตอป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพักผอน เย่ียมเพื่อน-ญาติ หรือเพื่อใชเวลา

รวมกับครอบครัว ในขณะที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ สวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเชียงใหมเปน

ครั้งแรก และมีวัตถุประสงคเพื่อเที่ยวชมธรรมชาติ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน ดังน้ันกลุมเปาหมายของการ

ทองเที่ยวเชิงวิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน สวนมาก ควรเนนไปที่กลุมของนักทองเที่ยวชาวตางชาติเปนหลัก 

ในดานของกิจกรรมเชิงอาหารเมื่อมาทองเที่ยวเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย

และชาวตางชาติ คือการรับประทานอาหารพื้นเมืองเชียงใหม และสวนมากช่ืนชอบอาหารพื้นเมืองและ

ผลิตภัณฑอาหารของจังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากมีรสชาติดี และอรอย ในสวนของคาใชจายเฉลี่ยตอวัน ในการ

เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยอยูที่ มากกวา 2,000 บาท

ตอวัน ซึ่งเปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืม เฉลี่ย 500 – 1,000 บาทตอวัน ในขณะที่กลุมตัวอยาง

นักทองเที่ยวชาวตางชาติ มีคาใชจายเฉลี่ยตอวัน ในการเดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดเชียงใหมในครั้งน้ีของกลุม

ตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยอยูที่ 501 – 1,000 บาท ซึ่งเปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืม เฉลี่ยตํ่า

กวา 300 บาทตอวัน 

เน่ืองจากผลิตภัณฑเชิงอาหารทีนั่กทองเทีย่วชาวไทยกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกรับประทาน เปนกาแฟ 

และเครื่องด่ืม แตกตางกับผลิตภัณฑเชิงอาหารที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติกลุมตัวอยางสวนใหญเลือก

รับประทานอาหารจากชุมชนที่ไปทองเที่ยว ซึ่งราคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับกาแฟ และเครื่องด่ืมสูงกวาราคา

อาหารในชุนชนหรือ ทองถ่ิน จากผลการศึกษาดังกลาว ผูประกอบการรานอาหารในทองถ่ิน อาจนํามาพิจารณา

ในการปรับระดับราคาของอาหารสําหรับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ เพื่อเพิ่มรายไดใหกับผูประกอบการในชุมชน

ได 
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2. ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของนักทองเท่ียวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม 

ในสวนของสมมติฐานเกี่ยวกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว

ชาวไทย ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา อาชีพ ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2541) ที่กลาววา อาชีพของแตละ

บุคคลจะนําไปสูความตองการสินคาและบริการที่แตกตางกัน เชน นักธุรกิจจะเดินทางทองเที่ยวโดยใชจาย

สูงกวาอาชีพอื่น ๆ และไมสอดคลองกับลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเที่ยว กลาววา กลุมที่มี

อาชีพแตกตางกันมีโอกาสเดินทางทองเที่ยวแตกตางกัน โดยกลุมคนที่ทํางานในอาชีพระดับสูง จะมีโอกาส

เดินทางไดมากกวากลุมอาชีพอื่น ๆ  เพราะมีรายไดสูง และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อภินภัส ไวทยกุล 

(2546) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาใชบริการสถานตากอากาศบางป ู

พบวา อาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการเดินทางมาใชบริการสถานตากอากาศบางปูแตกตางกัน และไม

สอดคลองกับงานวิจัยของวรรษมน จันทดิษฐ (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวไทยศึกษากรณีตลาดนํ้าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามผูเขามาทองเที่ยวที่มีอาชีพแตกตาง

กัน   

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอาชีพของนักทองเที่ยวชาวไทยที่แตกตางกัน และดวยแนวโนมพฤติกรรม

นักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญช่ืนชอบอาหารไทยมีความหลากหลาย และอิทธิพลที่สูงข้ึนของเทคโนโลยี

การสื่อสารตอการเดินทางทองเที่ยวและการสรางกระแสการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) จึงทํา

ใหสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอาชีพแตกตางกันได  

 ในขณะที่ รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค ที่กลาววา 

ผูบริโภคแตละรายจะมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและ

บริการ คือ รายไดของผูบริโภค โดยกลุมนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีรายไดสูงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารที่จะสามารถใชเงินในการบริโภคสินคาหรืออาหารไดมากข้ึนและหลากหลาย และ

สอดคลองกับ งานวิจัยของ McIntosh, Goeldner, & Ritchie (1995) พบวา วัตถุประสงคของการเดินทาง 

รูปแบบพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ประสบการณเดินทาง จํานวนครั้งของการเดินทาง จังหวัดที่เดินทาง

ทองเที่ยว ประเภทของผูรวมเดินทาง การเลือกเดินทางในชวงเดือน รูปแบบการเดินทาง วันและเวลาในการ

ทองเที่ยว จํานวนวันที่ต้ังใจเดินทาง งบประมาณในการเดินทาง และ คาใชจายแตละครั้งในการรับประทาน 

เปนโครงสรางของแรงจูงใจพื้นฐานที่มีผลทางตรงตอพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารทองถ่ินของ

นักทองเที่ยว  

 ในสวนของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ หลังจากทําการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา อาชีพ และรายไดตอ

เดือน ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพงษ อัศว
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ริยธิปติ (2559) ที่ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มา

เที่ยววัดในบริเวณเกาะรัตนโกสินทร พบวา อาชีพของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่ตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการทองเที่ยววัดในบริเวณเกาะรัตนโกสินทรแตกตางกัน  

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอาชีพสะทอนถึง บุคลิกภาพ (personality) เชน ชอบการเรียนรู ชอบ

ความแปลกใหม ชอบในการศึกษาวัฒนธรรม เปนตน และอาชีพยังสะทอนถึง แบบแผนการดําเนินชีวิต 

(Lifestyle) เชน ชอบหาเพื่อนใหม ชอบการสังสรรค ชอบชีวิตเรียบงาย ชอบดูแลสุขภาพ เปนตน และไม

สอดคลองกับแนวความคิดลักษณะประชากรศาสตร ที่กลาววา ตัวแปรดานรายไดมีสวนสําคัญตอการ

ตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว เพราะผูมีแนวโนมที่จะเดินทางไดบอย คือ ผูที่มีรายไดสูง เปนตน  และไม

สอดคลองกับลักษณะผูบริโภคเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเลือกอาหารและนําไปสูการบริโภคอาหาร ซึ่ง

ตัวแปรของลักษณะผูบริโภค คือ รายได  (Verbeke & Lopez, 2005) กลาววาในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ผูบริโภคบางรายอาจจะมีแนวโนมที่จะรับประทาน อาหารนอกบานมากกวาผูบริโภครายอื่น ๆ การ

รับประทานอาหารนอกบานของผูบริโภค สวนใหญมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับรายไดครัวเรือนสูง  

 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูตอบแบบสอบถามชาวตางประเทศ สวนใหญไม

ประสงคที่จะระบุดานรายได จึงทําใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามโดยมีผลใกลเคียงกัน 

 ในสวนคาใชจายเฉลี่ยตอวันในการทองเที่ยว พบวา มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Baker & Crompton, 

(2000); Beerli & Martin, (2004) พบวา สภาวการณของลักษณะพฤติกรรมผูบริโภคสามารถอธิบายได

ทางดานจิตใจ อารมณและความรูสึก และกิจกรรมทางกายภาพ ซึ่งจะสงผลตรงกับการเลอืก การซื้อ การใช

และการจัดจาหนายของสินคาหรือบริการเพื่อตอบสนองความตองการและความปรารถนา และสอดคลอง

กับงานวิจัย Telfer & Wall (1996) พบวา คาใชจายในการทองเที่ยวบริโภคอาหารสงผลทางตรงตอ

พฤติกรรมความตองการบริโภคอาหารของนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว โดยมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเปน

หน่ึงในสามของคาใชจายในการทองเที่ยวทั้งหมด และสอดคลองกับงานวิจัยของ Boyne & Hall (2004) 

พบวา งบประมาณและคาใชจายในทองเที่ยวแตละครั้ง มีผลทางตรงตอการบริโภคอาหารทองถ่ิน โดยสวน

ใหญรอยละ 40 ของงบประมาณเปนคาใชจายของนักทองเที่ยวใชในกิจกรรมดานอาหาร 

 

3. ผลทดสอบความสัมพันธของพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของกลุมตัวอยางนักทองเท่ียว 

จากผลการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว

ชาวไทย ไมมีความสัมพันธกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับ

พฤติกรรมผูบริโภค  เน่ืองจากนักทองเที่ยวที่มาจากสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกันยอมจะมีพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับการบริโภคสินคาและบริการทางการทองเที่ยวแตกตางกัน ซึ่งความตองการบริโภคสินคาหรือ

บริการของผูบริโภคแตละรายจะมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อ

สินคาและบริการ ไดแก รายไดของผูบริโภค ราคาของสินคาและบริการ ปริมาณเงินหมุนเวียนที่อยูในมือ 
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ปริมาณของสินคาในตลาด การคาดคะเนราคาของสินคาหรือบริการในอนาคต ระบบการคาและการชําระ

เงิน นอกจากน้ี การตัดสินใจเลือกบริโภคยังมีปจจัยอื่น ๆ อาทิ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ฤดูกาล เทศกาล 

รสนิยมของผูบริโภค ฯ เปนตน 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาพบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารในจงัหวัดเชียงใหม นักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติกลุมตัวอยาง ปจจุบัน นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ ใหความสําคัญกับ รสชาติ ความ

สะอาดและสดใหม การจัดตกแตง และบรรจุภัณฑที่สวงาม คุณคาของสารอาหาร คุณภาพของวัตถุดิบ 

ความเปนเอกลักษณของอาหารทองถ่ิน รวมถึงสถานที่ และการบริการที่มีความสะดวก รวดเร็ว และ

บรรยากาศที่สวยงาม ดังน้ัน การรักษา ปรับปรุง และพัฒนา คุณลักษณะที่ดีของผลิตภัณฑและบริการ จะ

ชวยสงเสริมใหนักทองเที่ยวตัดสินใจซื้ออาหารหรือ ผลิตภัณฑอาหารไดดีย่ิงข้ึน 

 ในสวนของพฤติกรรมของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย นิยมรับประทานเครื่องด่ืม จาก

รานกาแฟ ที่สื่อสังคมออนไลนแนะนํา ตางกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่มักจะเลือกรับประทานอาหารจาก

รานคาในชุมชนที่ไปทองเที่ยว ซึ่งมาจากการแนะนําของสื่อสังคมออนไลน ดังน้ันผูประกอบการ ควร

พิจารณาการนําสื่อสังคมออนไลนมาใชเพื่อการประชาสัมพันธสินคาและบริการดานอาหารเพื่อสรางการ

รับรู และการเขาถึง ของนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายของตนเอง เชน รานกาแฟ ควรเนนการประชาสัมพันธ

ใหกับนักทองเที่ยวชาวไทย ในชวงอายุ 21-30 ป ในขณะที่รานอาหารจากแหลงทองเที่ยวในชุมชน ควรเนน

การประชาสัมพันธใหกับกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ในชวงอายุ 21-30 ป เปนตน 

 ในดานนโยบาย รัฐบาลควรสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหมใหมากข้ึน 

สรางการรับรูใหกับนักทองเที่ยว ทั้งชาวไทย และชาวตางชาติ เน่ืองจากการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และ

ความตองการในการสรางประสบการณใหมในการรับประทานอาหารทองถ่ินมีมากข้ึน นอกจากน้ี ยังเปน

การสรางรายไดใหกับประชาชนในพื้นที่ สรางการรับรู และยกระดับการทองเที่ยวของจังหวัดเชียงใหมได

มากข้ึนอีกดวย 
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